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SOINS ANTI-AGE

MIMNIMISER LES EFFETS DU VIEILLISSEMENT? C'EST POSSIBLE! A CONDITION D'ADOPTER
UNE ROUTINE ETUDIEE, DE SUIVRE DES CONSEILS D'EXPERTS AVISES ET D'OPTER POUR
UMNE STRATEGIE ANTI-AGE EPROUVEE. SUIVEZ LE GUIDE! texte Laurence Lévy

ue celle qui n'a jamais révé de garder sa peau
de bébé pour I"éternité jette le premier pot de
créme antirides! Mais il faut se faire une raison.
Le temps qui passe finira, Ot ou tard, par mar-
quet notre visage. La question qui tue: pourquoi - et surtoult,
comment — notre épiderme vieillit-il ? «Dés la mi-vingtaine,
noe cellules s'oygénent moins facilement, ce qui entraine une
baisse d'énergie nécessaire & leur bon fonctionnement. Résultat:
notre peau se met peu 3 peu 3 manquer dhydratation et d'éclat,
pavant la voie 3 I'apparition des premitres ridules d'expression,
explique Janie Lelidvre, responsable de la formation pour Lierac
Paris, Entre 35 ot 45 ans, poursuit-elle, le vigillissement cutané
se confirme: les rides et les rougeurs s'installent, les pores se
dilatent, la peau se relache et le teint s'embrouille durablement.
Car la capacité de régénération de nos cellules ralentit, ce qui
rend alors notre peau plus vulnérable aux agressions extérieures.
Enfin, conclut Janie, au-dela de 45 ans, la morphologie cutanée
change: les joues se creusent et lovale du visage perd de sa defi-
nition. Ces ransformations sont généralement le reflet de grands
bouleversements hormonaux (ralentissement de la production
d'estrogéne, baisse de I'activité des glandes sébacées, ete ). En
découlent des taches pigmentaires ainsi qu'une perte de densibé,
de tonicité et de souplesse cutanées.»

Mais attention, le vieillissement de la peau est déterminé
420 % par des facteurs intrinséques (biologie humaine et hénd-
dite). Qu'en est-il des 80 %6 restants? «Les facteurs extrinséques
—soleil, radicaux libres, pollution, tabagisme, stress, malbouffe,
insomnie et sédentarité en téte - accélérent a vitesse grand V
le processus de dégradation cellulaires, nésume Reégine Perron,
directrice du développement des spas chez Clarins.

Pour combattre le vieillissement, les géants de I'industrie
cosmétique redoublent d'efforts afin de lancer sur le marché
des soins spécialisés enrichis d'ingrédients anti-dge toujours
plus novateurs et performants. «Parmi les composants les plus
populaires, on note le rétinol (qui accélére le processus de re-
nouvellement des cellules cutanées), les acides alpha-hydroxylés
ou AHA (qui lissent le grain de peau), les peptides (qui
stimulent la synthise du collagéne), I'hvdroquinone (qui
traite les taches pigmentaires) et les antioxydants (qui font la
guerre aux radicaux libres), énumére la D™ Diana Howard,
vice-présidente de la recherche et du développement pour
Dermalogica et The International Dermal Institute. Chacun de
ces actifs a déja fait et continue de faire ses preuves dans le
traiternent des signes de 1age.»

Woici donc linventaire détaillé des principales manifestations
du vigillissement cutané et quelques trucs pour les traiter,
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Durde: de 608 75 minutes, P de 1504 300 5.
belloclinique.co
LA PROCEDURE MEDICALE <[ cure de cing
rafements réalisds chacun & deux semaines dintervalle

e peeling ghcoligue [qui utilse des acides de fuits

dissoudre les celules martes, dimingr les impuretés,
r'dekat du teinl ef, surfoul, resserrer les pores

dilalés] amélicre ko lexure el apparence de o peaus

aifirme Marlyne Gogné, présidente el landatrice

des cliniques Dermapure
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LES SOLUTIONS COSMETIQUES oo melleurs
alliés pour minimiser ' opparence des pores sont
les lofions ostringentes, les exfolions loutpuissants, -
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de renouveler les couches supérieures de | épidarme

ol s'ogi d'un ralement exdoliant qui netioie la peau

;)'c-"c.;n::ﬁ::' en aliminant les cellnes morasal

&5 impuretés occumulées dans les pores 4 loide
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ELLE SOINS

PATTES DOIEET
RIDE DU LION
PRONONCEES

Lavigillissament infrinséque, o contraction rdpdlée
cesmusches du visage, les changements hormonaus,

tes rayons UV et les radicaun ibres sont & arigine

des rides et ridulas qui se creusant entre les sourcils

[l fomeuse ride du bion), surle fon: et autour des veux,
du nezelde o bouche:

LES SOLUTIONS COSMETIQUES (i adople
das pr oduils enrichis ::"'ingrédienrs anlinges comme
{'ocide hyaluranique lqui lisse, repulpe et hydrate
I'épiderme), le réting! [qui atiénue l'opparence
desrides, des rougewrs, des taches pigmentaires e
oes pores), les AHA l:{'.:l,li achivent la rencuvellement
celuloirg], tou comme les pentides et las anticxydants
{oui simulent lo production de collagéne et d'élasting]

LE SOIN ESTHETIQUE LIn fociol quiinchy

un peeling léger (c'eskirdive une desquomation fine
de lo couche supediciele de lo peau) oide & eslomper
l'opparence des ridules et desrides précoces,

& alténuer les marques de fofigue et & donner de I'éclat
«Et comme les nowvelles générafions de peslings
esthéfiques sont concues pour stimuler ['épiderme foul
en le nourrissant &l en (hydratant en prefondeur,

lo guérison s faittout en dovceuns, sauligne le

O JeanFranceis Trembloy, dermatologue ef direcleur
médical de la clinique de dermatologie esthélique
hadiME

o Durde: de 60 & 90 minules Pric de 120462503
medime.com

LA PROCEDURE MEDICALE = m=ill=ur moyen

de combler les ides est encore & ce jour limection

de Botow «Ce reloxont musculaire opprouve par

Santé Conada estuliist en irés petite guaniite ofin

de défendre les muscles fociaux responsables des rides
d'exgression, précise Manhme Gogné. Lorsqu'il est
inject? & certoins endroits précis, if blogue linflux
nerveux responsable de Focthid des muscles ef rédui
|E"S movements dE‘ CRNRNS ;_;ru'.'p[.*ﬁ .’I'IlIS-L'IJIEJIrEE.
omoindrissant oirs | opearence des rides ef des ridules.»
I 5'ogit d'une procédure fout indiguée powr aliénues

s richas du rent, bz ride du lion etles pattes o' Gie.

-t Durde: de 304 90 minwdes, Prix ervitan 175 %

e traitement de la ride du lion 1 200 § celu des pates
d'aie, botoncosmetic.ca 19
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e Brosse sonique Smart Profile ( -
Uplifi, de Clarisonic (425 §;
‘4 clarisonic.cal.

Boume yeux divin &
I'immaortelle biclegique,
de L'Occitane en Provance

|8 %; loccitone.ca)

Concentré anti-dge
| rénovateur de paau
Ysthéol Infense,
= d'Avina (55 §]
g Correcteur de rides exprass,
de Mautrogena (37 5.
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de cobogéne et d'élosfing 4 I'aide de rayons luminaux
indoloress, détoille Jennifer Brodeur, cocréatrice de MAKT
+t Durée: emviron &0 minutes. Prix: o porfirde 1355
bellaclinique.co

LA PROCEDURE MEDICALE fivn de micux

quung sdance de laser vaseulaire pour réduire
{'appaence desvalsseaux sanguins diatés. «a lumiére
dégogée por le loser est absarbiée por les globules
rouges contenus dans les vaisseau sanguins supericlels
de lo peau, qui sont ains chauftés e délnits dans

les semaines suvan e ratiements, dit Madlyne Gogné

A noter; cette procédure nécessite une seule séance dans
e cos de rougeurs légéres, mois pluseurs rallements
pour soignet la resccde ou ks eouparose Hienancrée

o Durde: de 154 30 minules. Prix: & partir de 250 %,
dermopure.co

ROUGEURS
MARQUEES ET
PERSISTANTES

Pour lo plupart, les peaus sensibles sont offligées p—
par un rombre croissant de varicasiés en vieillissant,

Ces pefils vaisseaus sanguins rougecyants, souwvent

—_— — ELLE AIME
occompognes d'une sensafion d'inconfort etde I

frgillement, sont les symplémes o'un seul et méme
probléme: une bariére culande déréglée quitend
& dessécher et échautler I'épideme.

Sérum Mission Perfection,

LES SOLUTIONS COSMETIQUES Four soigno de Clarins (49 §).

['inflammafion et ko sensibdid accrue, on mise sur

des?ngréd'er!‘.s apaisonts el nr"-i:wr'dan:s-:ui!c mine . .t launchia i |
. Traitement

Triple Lipid

ok vert, resvénatrol] qui servent de baleliens confre ]

las cgressions quatidiennes, de méme que sur E'Izmr::iﬂ g:;ur  Restore 2:4:2,
s i ot e |[':-"" ., a1 - .
des agents noutrissants qui srefpiden >l peot D+ Houschka ﬁjg.:n(luuhml:
en plus de l'oider & refrowver son dquiabire, {50 $). "
-
LE SOIN ESTHETIQUE Pour coriger un probidbme Coaion
pirdcis, comme les OGNS MOrguess, on ¢ offre un soin Ririe
f : ; Y Oiy Loean =1 ~fa~ 1 g |
ovec 'apparell de photodermatologie MAXT. «Grace l l ~| E.E.'r g‘ }I 'Ei ]ii I
& différenies longueurs d'onde qui sont absorbées por o Wi\ 1§§ﬁ ‘E i
es cellules de l'épicerme, F'appareil haite nalomment o ot St i
=i == Sain anli-rougseurs Sensibio

rasocde el sécharesse; tout en stimulant le production L AR, de Bioderma (28 §|.
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ELLE SOINS

TACHES
PIGMENTAIRES
RECALCITRANTES

Plus communément cppelées taches brunes, ioches
pigmeniaites au taches de vieillesse, les tovelures peuvent
suivenir & lout Gige, mais s intensifient dans

Iz quorcniging en raisen des dommages solaires
aocumulés oufil des anndes. Elles spoaraissent
généralement sur le visage, les mains et le décolleid
lorsgque les mélanocyles, qui pigmentent la peau,

s& malient & produire plus de mélonine que la nomale,
LES SOLUTIONS COSMETIQUES Pour réduire
I'opporence des laches de visillesse, on foitle plein

de produits gui combattent I hyperpigmentafion

en misant sur des ingrédients éprouvés lels que
lesvitomines A el T, les AHA, 'ocide koiique, le réfinal,
Ihydroguinone et les extrails de thé vert et de réglsse.
Cin peut oussi se loumer vers des nefioyants
désincrustants, des gommages doux, des lafiens
resurfagantes de ype peslings maison el

des hydralunh dotés cu minmmemd'un FPS 30,

«En plusde se forliner de profection solaire chaguee matin
et avontoule exposiion au salell je recammande
d'utliser de focon continue des crémes régulatrices

de pigments ou des sains onli-ige dclairsissants, histaire
d'okenuer visiblament linfensité des laches bruness,
insistes e O Jean-Franceds Trembley,

LE SOIN ESTHETIQUE |= Fesulecoge achl

de Dermologico, ne foit pos gue ioiter la congestian,
lo déstydrotation et o sécheressa cutandes. | ogit cussi

s ko pigmeniofion de ko peou et sur les imégularibés ' 1 1
de la comation. Ce soin enfigrement persoancliss,
qui vlitze un mélonge d'ingrédients. cosméceuliques
puissants, comprend entre autres un resufocoge
imense pour siimuter e rerouvellement cellulaire.

<& Durde: 45 minutes. Pric: 25 . dermalogica.ca

LA PROCEDURE MEDICALE |= r=liziage froctionns
par Fraxel, un loser non oblolif qui crée des microzones
de tatterment |c'estadine des miliers de blessuras
microscopiques| qul, en guénssant, régénérentfa peay,
arénuant visblement le contoste des loches et HiCh ey
les cicatices en fout genve. <ll foul cependaont prévair une
convalescence d'enviton ding jours, pulsque

lo procédure fod rougir etenfler 'épidermes, prévient
hMaiityne Gogné, de Demapure.

o1+ Durée: &0 minutes. Prix: environ 800 $. froxel.com M

Booster quotidien vitamine C pure
10 % Frash Prassed, de Clinique |25 5],

ELLE AIME

5 H . '",il.' | P 1
B4 55 Solution peelin
éclaircissante, de
MeoStrata (75 $].

e )

Le mosqua éclat impérial Orchidée
Impériale Brightening, de Guerlain
(355 § les qualre masgues].
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ELLE SOINS

PEA

En vigillissan, les cellules de la peou se renguvellent
plus lentement, donnont & l'épideme un ospectterne

et iugueux, De olus, les fissus culonés régulent de moins
en moins bien lo difusion d'oxygéne et de gaz
carbonigue, et lo produchion de sébum diminue
cansidérablement, ce qui contribue & lo déshydratalion
cutenée et & l'opporiiion de ridules de sécherasse,

LES SOLUTIONS COSMETIQUES . nous

les produils pensés pow réhydroter lo peouen
profondaur, colmer ses irlations et assouplic so texture
revtiehe! O s'elfre das soing humectants {qui refiennent
l'ecu dans la peou) ou dmallients [qui forment un film
pratecieur & b sutace de I'épiderme de kagoné
prévenii ' évaporation de l'eoul. Eton les choisit b base
dingrédients hydiatonts lels que l'acide byaluronigue,
la gfyeérine, les orides gros essentiels et les céramides,

LE SOIN ESTHETIQUE | o soin Antidoe noturel
de Tata Harper, olfer chez Bliket, vole & ko rescousse
des peoux asséchdes an renforgant lewr réserve

de collagéne giéice & des neuropepfides naturels,
Au menu: frois masaues = oux odeurs loutes plus

DESSECHEE

divines bes unes que les oulres = cocompagnés de
gestuelles thérapeutiques gui s'emploien: & détendre,
lizzar et repulper I'épidarme:. Une ofention spécicle
estégalamant porde ou conloyr de |'ceil et aue mains,
qui profitent ewe aussl, par icochet, d'un oilement
jeuneses bien merid, Résulol T Les signes de lofigue
sont bluffés et be teint est éclalan|

«i Durde: @0 minutes Pric 195 3. etketco

LA PROCEDURE MEDICALE .o mésohéropie
consiste en une sére de miciodnjections d'un mélonge
d'acide hycluronique, d'acides amings, d'anfioxydarts,
de mingious of de vilomines, Cesinjections sant
effechudes &lo sufoce delo peau & |'cide daiguilles
ubrofines dans le but de réhydreter, de tonifier et
d'oméliorer ko texture de ['épiderme,

Bon & sovair: le oilement st peu doulounaus, car

on ressent & peine de légers pincerments pendan

les pigores, Il faut toutsfols compter enviran trois séances
|espacées de frols semaings les unes des autres)

avantd obteni les résultots escomptés,

-} Durée; environ 20 minwes, Pri: 450 $ por fraitement,
cliniguechlog.com B

'&mt riche pour le visage,
da Belif |48 §; belifcanode.com].

B

Criéme velours Dragon’s
Blood, de Rodial (85 &),

| Lestrail, de
[1.[ 01 P--:rni 1225 %
r i E2nguniooml Gel crame
pour peau
sache super
hydratant
antioxydant
Muoisture Bamb
SkinActive, de
Garnier {20 §).
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-
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ELLE SOINS

Avecl'dge, lo pecu s amincit sedesséche, puis pard
de son Elossicité et de sa tonicité. Résubal? L'épidarme
s reliche [surout ou niveau des pacpitres, des joues

ebdu cot), et nos koits deviennent plus firds,

LES SOLUTIONS COSMETIQUES "our itz

le relchement, i est recommondé d uiiser

des produits rfiches en ocides ominés, en pepfides,

an rétinol el enresvératrol, des ingrédients qui renforcent

les fissus conjonctifs de |'épiderme, simulentlo production

de collagéne & consolident 'éastine, responsoble

de o souplesse cutonée. Les vilamines

AalE, & fire de pulssants ocfils égéndrants el
rlicoydants, luttent pour leur part conre ['oction

des rodicows fibres, principous facteurs & l'origine de

I'afaissamant de lo peou. Lo bonne astuce: oppliguer

cramas et lofions lficrtes per mossoges ascendonts et

s ossurer d'ovoir de bonnes nuits de sommeil ofin

de se réveiller avec un dpiderme plus ferme et rebandi,

LE SOIM ESTHETIQUE <= Sain R iafermissant, alfed dans
les spas Claring et cancu pout las farmmes da 40 ans et plus
rjg.rnc:".\.ise les fanclions vilalas da |a eI pOUT Line Iupfu

firiches)s, réwide

action jeunasse [farmeld, dlosticitd et an
Eég"‘ue Parron, directica du dM'E!!::-::Fnlr.enl cdas shas chaz
Clating, Aprds ba facial les hails sontvisblament didfraiseds
i peouy et raffermie o e laint ed p!u; LTHFE L,

<L« Dhigrda: 75 minutes, Prixt 1 10° %, clarins.ca

LA PROCEDURE MEDICALE [=: rovements O base
d'ultrosens, commiz Ulthérapie por Uithérg, se montrent tnés
efficaces pour lifter lo peou reléchée. «Cette lechnologie
innovatice oide & sculever lo structure culonde gui 5'est
afaissée avet le lemps groce & des uliresons microtocalisds
qui sont appliqués & rois niveoux de profondeur sous ko peau
{1, 5, 3 el 4.5 mmps, expligue Marihme Gogné. | es possible
e troiter le visoge en enfier, mois gussi de cibler des zones
pracisas comme |l ancode sowrciliére ou les bojoues

1 Durde: de 90 & 150 minutes. Prix: de 15006 3500 5,
salon la région taitée. dermaopurs.com

ELLE AIME

{ : o—
-5? ﬁlrll'! b
gﬁ Essence régénérante & lo rosée
de Floralixir Re-Mutriv, d'Estée
Ldudnr [|4ﬂ| % aateelaudar.cal.

Concentré

Sein miracle

v Regenerist,
e d":ﬂuy
intansi 1255
Triple ?
Power LZR
Fravitalifi,
da L'Oréal
Paris {39 £

E [riminires suggestons de soins anbi-dge
ciblis saor modre dwrsian (Pad,
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