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1ais retirer une infime
ca réveille le teint,
atténue les ridules. Pour
-Andrée Mallette, technicienne en
nt a la clinigue Dermapure de
|, recommande des séances réguliéres de
rodermabrasion, soit une exfoliation profonde
réalisée a l'aide d'un embout couvert de tres fins
cristaux de diamants, rien de moins. Suite a ce
traitement, la peau tiraille un peu, elle peut étre
Beauté rouge par endroits, mais rien de plus. Puis, libéré
(sur)naturelle des peaux mortes, l'épiderme absorbe beaucoup
mieux tous les soins que l'on y appliquer
Teint clair par la suite, que ce soit a la maison
ou en cabine.

PFUNCTIONALAB

Peau repulpée Microdermabrasion, 149 $
la séance d'une heure.

Cheveux sains

Masque détox de Functionalab, 48$ les 100 ml.
Belles longueurs

@ QU'EST-CE QU'UN XTRA ?
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FUSER L'ECLAT

Ace a une petite bonbonne d'oxygene sous
sion, Marie-Andrée Mallette de chez
mapure infuse un sérum actif dans la peau. Le
oix du sérum — on peut traiter la déshydratation,
‘éclat, les effets du vieillissement par exemple — est
fait suite a un diagnostic de la peau. Que ce soit
donc une gentille dose de rétinol, d'acide
hyaluronique, des omégas 3, 6 et 9 ou encore des
peptides, le tout est projeté profondément dans
B > l'épiderme. L'effet est rafraichissant a souhait et,
(s%?l)‘;:turelle suite au soin, la peau est vraiment éclatante et
l'effet dure quelques jours. Chez Dermapure, on
propose des cures de cing a six traitements
pour un résultat optimal.

. Infusion de sérum a l'oxygene,
Peau repulpée 149 S la séance d'une heure.

Teint clair

Cheveux sains

Sérum rétinol de Functionalab, 105S les 30 ml.

FUNCTIONALAB

RETINOL PLUS
RETINOL PLUS
SERUM | SERUM

Belles longueurs

@ QU'EST-CE QU'UN XTRA?
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DETENDRE LE REGARD

Le bon vieux Botox. Qu'il soit notre ami ou qu’on
n‘ait pas encore fait sa connaissance, il ne cesse de
revenir en téte de liste lorsqu’il est question de
: réhabiliter une certaine fraicheur et d'atténuer les
Beauté : )
(sur)naturelle rides profondes, comme celles de la glabelle, qui
trahissent les ans (et le stress). Si on opte pour ce
traitement, mieux vaut choisir une clinique ou ce
sont des médecins qui procédent aux injections
(c'est le cas chez Dermapure). On s'assure ainsi
Peau repulpée qu’il n'y a pas de contre-indications, que les
dosages sont justes et que les champs d'injection
. sont précis. A savoir : la durée d'action du Botox est
Cheveux sains variable (entre deux et quatre mois). Il faut
s'attendre a devoir revenir régulierement pour
garder le muscle détendu. Cela dit, les injections ne
laissent pas de marques visibles et les résultats
paraissent en une semaine.

Teint clair

Belles longueurs

@ QU'EST-CE QU'UN XTRA ?



PRESSE + Injections de Botox & partir de 11 $ Lunité

(le nombre d'unités par injection varie et
le nombre d'injections varie aussi).

GAGNER DU TEMPS

perte de volume, la densité de la peau qui
ge, cela fait aussi partie des changements
us par le temps. Pour ralentir un peu le
cessus et gagner quelques années, il existe des
ptions, dont Thermage, une technologie qui utilise
la radiofréquence pour stimuler le renouvellement
du collagene dans les profondeurs du derme tout en
resserrant la structure de la peau. Les résultats (une
ligne de machoire et des pommettes subtilement
redéfinies, entre autres) sont visibles graduellement
Beauté trois a six mois apres le traitement. Jessica Léveillée,
(sur)naturelle directrice chez Dermapure a Montréal, explique que
ce soin peut étre proposé en prévention (un
Teint clair traitement aux deux ans), a partir de trente ans.
« C'est un peu comme si on freinait le passage du
temps », affirme-t-elle. Mais attention, ce protocole
n'est pas nécessairement une partie de plaisir.
L'embout, appliqué sur le visage plusieurs centaines
de fois durant deux heures et qui irradie beaucoup
de chaleur sous la peau peut provoquer de
linconfort. Apres le traitement, cependant, on a le
Belles longueurs visage a peine rougi et on peut vaquer sans
probléme a nos occupations. Afin d'entratanir lac

résultats obtenus par un Thermag @ QU'EST-CE QU'UN XTRA ?

Peau repulpée

Cheveux sains
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options, dont Ihermage, une technologie qui utiise
la radiofréquence pour stimuler le renouvellement
du collagene dans les profondeurs du derme tout en
resserrant la structure de la peau. Les résultats (une
ligne de machoire et des pommettes subtilement
redéfinies, entre autres) sont visibles graduellement
trois a six mois apres le traitement. Jessica Léveillée,
directrice chez Dermapure a Montréal, explique que
ce soin peut étre proposé en prévention (un
raitement aux deux ans), a partir de trente ans.

‘est un peu comme si on freinait le passage du
ps », affirme-t-elle. Mais attention, ce protocole
pas nécessairement une partie de plaisir.

bout, appliqué sur le visage plusieurs centaines
e fois durant deux heures et qui irradie beaucoup
de chaleur sous la peau peut provoquer de
linconfort. Apreés le traitement, cependant, on a le
visage a peine rougi et on peut vaquer sans
probleme a nos occupations. Afin d’entretenir les
résultats obtenus par un Thermage, Jessica Léveillée
explique qu'il est suggéré de procéder a quelques
séances annuelles de Venus Freeze/Legacy Visage,
soit une combinaison de champs magnétiques
pulsés et de radiofréquence. Le traitement, agréable
et rapide, permet de soutenir l'action d'un
Thermage, mais peut aussi étre utilisé seul en

cure — a raison de six a huit traitements — pour
raffermir la peau.

Peau repulpée

Traitement Thermage, 1 900 $
pour un traitement de deux heures,

traitement Venus Freeze/Legacy Visage, @
200 S pour un traitement d’'une heure.

@ QU'EST-CE QU'UN XTRA?



