MODESBEAUTE

Ulthérapie

Une cure de jeunesse sans
intervention chirurgicale

La médecine esthétique pique
la curiosité, que I'on soit pour
ou contre. Sous la loupe: six
traitements non invasifs qui
n‘exigent pas de convalescence
pour donner de l'éclat a notre
teint, atténuer nos ridules ou
nos taches pigmentaires, voire
tonifier notre épiderme.

Par Jessica Dostie

? univers de la dermo-esthétique — c'est-a-dire des soins ne
S neécessitant pas le recours au scalpel ni aux seringues
sestconsidérablement complexifié€ ces dernieres années. Chaque
technologie offerte sur le marché a ses avantages et ses limites.

Comment s'y retrouver? <Un bon médecin va proposer un
accompagnement au cas par cas, avec un plan de traitement
personnalisé pour chaque patient», répond la D Nathalie
Laflamme, dont la clinique médico-esthétique est située sur la
rive nord de Montréal. D'ailleurs, la plupart des cliniques pro-
posent une consultation sans frais, afin justement de discuter
des objectifs visés et de déterminer un plan de traitement qui
conviendra le mieux a nos besoins.

Tour d’horizon de quelques-uns des traitements sans inter
vention chirurgicale parmi les plus populaires en ce moment,
de leur mode d'action, de leurs bienfaits et de leurs couts.
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Resserrement cutané
avec radiofréquence

C'est quoi: Cette technologie, qui convient a toutes
les zones du corps et du visage, fait appel a une éner
gie thermique a base de radiofréquence pour ré-
chauffer les tissus sous-cutanés. Résultat? Les fibres
de collagene du derme se contractent sous l'effet des
courants continus, ce qui induit la production de
nouveau collagene et d'élastine. OQutre Venus Freeze/
Venus Legacy (qui combine radiofréquence multi-
polaire et champs magnétiques pulsés) et Exilis Ultra
(radiofréquence et ultrasons), la plateforme
Thermage (radiofréquence unipolaire) suscite
beaucoup d'intérét en ce moment parce quil ne faut
gu'une séance pour obtenir les résultats escomptés.
Dans tous les cas, on applique d'abord un gel écho
graphique qui permet a la sonde de mieux glisser
tout en protégeant la peau. Le traitement avec
Thermage dure 150 minutes. Avec Venus et Exilis, les
seéances sont plus courtes, soit de 30 a 90 minutes.
Objectif: Peu importe la plateforme, ce soin
antiage est réputé pour tonifier la peau du visage,
autant en prévention des la trentaine qu'en correc-
tion. On peut aussi y recourir pour le remodelage
corporel, car son action sur les tissus améliore
l'apparence de la cellulite légere.

Niveau de douleur: | .égere. On ressent une cha-
leur plus ou moins intense selon la région traitée.
Des rougeurs apparaissent parfois apres le soin.
Nombre de séances recommandé: Une cure
d’Exilis ou de Venus exige de 8 a 10 séances. Avec la
plateforme Thermage, un seul traitement est néces:
saire. On conseille un entretien annuel par la suite.
Coiit par séance: A partir de 250 S (Venus et
Exilis); a partir de 1200 $ (Thermage).
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Resserrement cutané
avec microaiguillage

C'est quoi: Communément appelée microneedling.
cette procédure non invasive crée des microperfo-
rations a l'aide de tres fines aiguilles stériles. La pro-
fondeur est déterminée de maniére tres preécise en
fonction de la zone traitée, soit moins creux au
contour de l'ceil et jusqu'a 4 mm sur les joues. Pour
stimuler efficacement la production de collagene, on
associe idéalement ces microperforations a une ra-
diofréquence, comme cest le cas avec Endymed.
Morpheus8, Fractora et Infini, entre autres plate-
formes. Apres le nettoyage et la désinfection de la
peau, on applique un gel anesthésiant environ
45 minutes avant le traitement. La procédure elle-
méme dure de 30 a 90 minutes.
Objectif: [.a stimulation de production de colla-
gene enclenchée par la chaleur de la radiofré-
quence contribue au raffermissement cutané et a
un effet réparateur. On peut ainsi avoir recours a
cette technologie pour traiter certains types de ci-
‘atrices de surface.
Niveau de douleur: | égere, avec une sensation de
picotement et de chaleur sur la peau. De légeres
rougeurs, voire des microlésions, seront visibles
pendant 48 a 72 heures suivant le soin, mais elles
sont presque imperceptibles et la guérison est
rapide.
Nombre de séances recommandeé: De 24 5 trai-
tements, en fonction de la condition de la peau, avec
unintervalle de 4 a 6 semaines entre les séances.
Coiit par séance: De 700 $ a 2000 S, selon la
zone traitee.

Facial avec infusion

C'est quoi: Un facial haut de gamme qui com-
bine nettoyage, exfoliation (ou microdermabra-
sion), extraction des points noirs et infusion
d'un sérum personnalisé grace a un appareil
doté dedifférents embouts. Parmi les technolo-
gies les plus populaires, notons HydraFacial et
Bela MD, un tout nouveau soin qui permet
d'ajouter a ce cocktail la stimulation électromé-
canique et la pénétration d'eau hydrogénée. e
tout dure environ une heure.

Objectif: Ce facial embellisseur de peau
convient a tous les types cutanés. En plus
d'ajouter de l'éclat au teint, on peut, en fonction
des sérums choisis, réduire l'acné légere ou
modérée, minimiser I'apparence des pores
dilatés et hydrater en profondeur.

Niveau de douleur: Aucune. Peau tres réac-
tive? On omet la microdermabrasion, car
chaque facial est personnalisé.

Nombre de séances recommandé: Au be-
soin, aux changements de saison par exemple.
Certains problémes, comme l'acné ou la dés-
hydratation, peuvent faire l'objet d'une cure de
1 séance par mois pendant 3 mois.

Coiit par séance: De 150 $ 4 250 S, selon la
technologie.
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Relissage au laser
fractionné non ablatif

C'est quoi: Un laser fractionné non ablatif éli
mine la couche superficielle de la peau en créant
des microperforations sous-cutanées.
Lopération déclenche alors le processus de rége
nération cellulaire et stimule la production de
collagene. Des nombreuses plateformes médico
esthétiques recourant a cette technologie,
Perméa, avec ses ondes relativement courtes,
agit sur la texture en surface et ne nécessite pas
I'application d'un anesthésiant topique, tandis
que sa grande sceur, Clear and Brilliant, travaille
davantage en profondeur. En 30 minutes, c'est
réglé!

Objectif: Si les lasers superficiels de type
Perméa ciblent surtout la texture et affinent le
grain de la peau tout en diminuant les taches pig
mentaires légeres — un coup d'éclat instantané —,
Clear and Brilliant arrive pour sa part a corriger
certaines cicatrices d'acné. On note en outre un
lissage des rides et ridules.

Niveau de douleur: [ égere sensation de cha
leur. Les rougeurs, ou effet «peau bronzée»,
peuvent persister jusqu’a une semaine avant que
I'épiderme ne s'exfolie naturellement pour laisser
place a la nouvelle peau. Avec le laser, on doit a
tout prix éviter l'exposition au soleil.

Nombre de séances recommandé: En cure de
1 a 4 séances, pendant I'hiver de préférence.
Coiit par séance: A partirde 3508.
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Stimulation
électromécanique
des muscles

C'est quoi: Un entrainement sans l'activité phy
sique, carrément. Cette technologie contracte les
muscles des abdominaux, des fesses, des bras et
des mollets, par exemple, en simulant des mouve-
ments musculaires grace a une énergie électro-
magnétique de force variable déterminée en
fonction de la forme physique de la personne et
des régions du corps visées. Entre autres plate-
formes, notons EmSculpt Neo, qui combine éner-
gie électromagnétique et radiofréquence, ainsi
qu'Electone.

Objectif du traitement: En tonifiant les
muscles, on affine la silhouette, on réduit le taux
de gras et on diminue la rétention d'eau.

Niveau de douleur: Aucune. Comme apres un
bon entrainement, on peut étre courbaturée.
C'est quand meme l'équivalent de 20 000 redres-
sements assis sil'on a traité 'abdomen!

Nombre de séances recommandeé: Une cure
d’'aumoins 4 séances de 30 a 45 minutes, a raison
de 2 par semaine. On suggere ensuite des traite-
ments d'entretien.

Coiit par séance: A partir de 1000 8.

MERCI a Marilyne Gagné, présidente et fondotrice des T

cliniques Dermapure, & Marie-Johanne Martineau, chef
d'équipe régionale des cliniques Médispa Victoria Park, et &
la D™ Nathalie Laflamme, de la Clinigue Laflamme, pour
leurs précieux conseils.
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C'est quoi: Aussi appelée <lifting sans
chirurgie», cette technique se sert d'ultrasons
concentrés qui pénetrent sous la peau a dif -
férentes profondeurs. Le traitement, qui dure
de 30 a 90 minutes, requiert la délimitation
précise des zones a traiter. Ainsi, les fibres de
collagene des régions ciblées se contractent
sous la chaleur, provoquant une régénéres-
cence des tissus. L'effet tenseur durable (soit
trois ou quatre ans) apparait progressive-
ment en quelques mois.

Objectif: [ ‘ulthérapie se révele tres efficace
pour redéfinir l'ovale du visage et corriger
l'affaissement au niveau du bas du visage, du
cou et du décolleté, mais aussi de 'arcade
sourciliere.

Niveau de douleur: |.égere a moyenne.
Linconfort et les tiraillements trop intenses
seront soulagés par des antidouleurs ou des
anti-inflammatoires.

Nombre de séances recommandé: Une
seule séance pour commencer, mais des re-
touches peuvent étre jugées nécessaires au
bout d'un an ou deux.

Coit par séance: A partir de 700 S.
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Pour apaiser la peau_fraglhf.ee et_ diminuer cestll
les rougeurs: Réparation épidermique, de -
SkinCeuticals, 82 $, & skinceuticals.ca. -ﬁ
e
Pour calmer la peau:
Créme réparatrice, hydratante et
apaisante PostTx-1, de Pro-Derm, 54,50 §,
& pro-derm.com.
Pour une action anti-inflammatoire
et une protection antioxydante: i

Créme réparatrice pour injections
Pré/Post Inject, de Functionalab, 65 $,
a boutique.functionalab.com. »

Sculptez votre
corps avec le

CoolSculpting™!

Pourquoi est-ce si difficile de se débarrasser des
poignées d'amour? Notre corps utilise ces zones
comme réservoirs d'énergie. Malgré un mode de vie
sain, comme une alimentation saine et I'exercice, ces
zones demeurent difficiles a cibler. Aujourd’hui, il
existe une technologie congue pour cibler et détruire
de fagon permanente les amas graisseux tenaces sur
différentes parties du corps comme le menton, le
ventre, les poignées d'amour, les cuisses, le dos et les
bras: le CoolSculpting™®, un traitement de pointe non
chirurgical de remodelage corporel' qui cible les
amas graisseux et fournit des résultats durables.

Le CoolSculpting' testé et approuveé!
Genevieve Guertin, directrice de publication, a adoré son expé
rience! <Au cours de la consultation, je me suis immédiatement
sentie en confiance quant au processus. La technicienne s'est assu-
rée que je comprenne tous les aspects du traitement et que jétais
une bonne candidate pour cette technologie», affirme M™ Guertin.
Des applicateurs et des coussinets de gel ont été déposés sur les
zones a traiter. Dans son cas, les parties visées €taient le ventre et la
taille. Parla suite, un massage a été effectué a ces endroits. <J'ai senti
un froid intense pendant les premiéres minutes, mais cette sensa
tion a disparu rapidement. déclare-t-elle. Deés que jai quitté la cli-
nique, j'al poursuivi mes activités physiques habituelles. Une tech
nicienne m'a appelée le lendemain afin de sassurer que tout se
déroulait comme prévu. Apres le traitement, j'ai remarqué que mon
tour de taille s‘était affiné. Je suis vraiment satisfaite du résultat!

Des résultats impressionnants

Avec le CoolSculpting™?, on peut sattendre a une diminution de
jusqu'a 27 % du volume des amas graisseux des zones traitées, et ce,
apreésunseultraitement®. Le résultat final prendra jusqu'a trois mois
avant d'étre visible, mais pour certains, on peut voir une différence
en aussi peuque quatre semaines. <Laclé pour sassurer de la satis
faction des patients et des patientes est de bien les conseiller lors de
la consultation. Pendant la consultation, nous travaillons avec les
patients pour comprendre leurs objectifs physiques et émotionnels
afin délaborer un plan de traitement personnalisé qui donnera les
résultats escomptés», assure le D' Benoit LeBlanc.

Pour savoir si CoolSculpting™® vous convient, visitez le coolsculpting.ca
pour trouver une clinigue prés de chez vous et réserver votre
prochaine consultation!

Enquéte de lAmerncan Society for Dermatologic Surgery (ASDS) sur les procédures
dermatologiques. Les donnees ont été recueillies pour l'expérience de 2016 et
generalisees pour representer tous les membres de 'ASDS. 177 000 procedures de
cryolipolyse sur un totol de 387 000 procedures pour sculpter le corps
‘Donnees recueillies a partird'enquétes sur lo cryolipolyse chez un porc

Sasaki GH, et al. Aesthelic surgery journal. 2014 Mar 1,34(3):420-31

ggg’c,-f et ;};t coolsculpting présentent

——

Comment fonctionne le traitement

«On sculpte le corps par le froid, explique

le Dr Benoit LeBlanc, chirurgien plasticien

certifié par le Collége royal des chirurgiens

du Canada, membre du Collége des mé-

decins du Québec et propriétaire du

Médispa Victoria Park, a Laval. Cette tech-

nologie de refroidissement controlé cible

les cellules graisseuses sous la peau pour

= les geler, permettant au corps de les éli-

i miner graduellement? sans abimer les

tissus environnants; c'est comme si les cellules fondaient

comme neige au soleil.» D'ordinaire, chaque zone nécessite

35 minutes de traitement seulement (on peut cibler plusieurs

zones en méme temps). Et puisque le CoolSculpting? est non

invasif, vous étes généralement en mesure de reprendre vos

activités quotidiennes immédiatement aprés le traitement,

méme l'exercice physique. «Durant le traitement, vous res-

sentez généralement une forte sensation de refroidissement

pendant les premiéres minutes, sensation qui devrait se dis-

siper, affirme le D' LeBlanc. Certaines patientes viennent a

I'heure du midi et travaillent de leur ordinateur portable, alors
que d’autres en profitent pour faire une sieste!»
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